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Delegação Regional do Centro 
Centro de Emprego da Covilhã 

Contrato Emprego Inserção  
 CEI e CEI + 



LEGISLAÇÃO: 

• Portaria n.º 128/2009, de 30 de Janeiro 

• Portaria n.º 294/2010, de 31 de Maio 

• Portaria n.º 164/2011, de 18 de Abril 

• Portaria n.º 378-H/2013, de 31 Dezembro 



EM QUE CONSISTE: 

 

• Integração em projectos ocupacionais num 

período máximo de 12 meses . 



OBJECTIVOS: 

 

• Melhorar as competências socioprofissionais 

dos desempregados e proporcionar uma 

aproximação ao mercado de trabalho, 

mantendo-os em contacto com os outros 

trabalhadores e outras actividades. 
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DESTINATÁRIOS 



DESTINATÁRIOS: 

 
• Desempregados inscritos nos 

Centros de Emprego e 
beneficiários do subsidio de 
desemprego ou subsidio social de 
desemprego 

 

CEI 



DESTINATÁRIOS (cont.): 
 

• Desempregados inscritos nos 
Centros de Emprego e 
beneficiários do Rendimento 
Social de Inserção 

 

• Desempregados inscritos há 
pelo menos 12 meses 

 

• Famílias monoparentais 
 

• Cujos cônjuges ou pessoas c/ 
quem vivam em união de facto 
estejam desempregados 

 

CEI + 



APOIOS: 

  CEI (bolsa complementar ao S.D )  :      83,84€/ mês 
 

  CEI + (bolsa de ocupação ) :             419,22€/ mês 
   

BOLSA 

SEGURO ACIDENTES 
PESSOAIS 

REFEIÇÃO OU  

SUBSÍDIO ALIMENTAÇÃO 

 

DESPESAS DE TRANSPORTE 
 



DIREITO A DISPENSA: 

 

• Os beneficiários integrados em CEI e CEI+ 

têm direito a um período de dispensa até 30 

dias consecutivos, devendo ser deduzidos os 

dias de dispensa do cumprimento de deveres 

já gozados.  
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ENTIDADES PROMOTORAS 



Entidades Promotoras: 

• Entidades colectivas públicas ou 

privadas sem fins lucrativos (Autarquias; 

IPSS’s, Hospital, Universidade…) 

• Empresas Municipais 

• Associações de Municípios 

 



www.netemprego.gov.pt 

ou 

www.iefp.pt 

Submissão 

pela 

Entidade 

Promotora 

CANDIDATURAS 

http://www.netemprego.gov.pt/
http://www.iefp.pt/
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 
 

 

Obrigado pela vossa atenção  
 


