
 
 

 

 

Para .: 

O Click da Oportunidade  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Neste momento, busco uma efetivação no mercado, visando o desenvolvimento 
de um trabalho objetivo e gerador de resultados, de forma a possibilitar 
crescimento qualitativo e quantitativo para os envolvidos. O meu percurso 
profissional é já muito vasto, incluindo a gestão de um bar com promoção de 
atividades culturais, funções como operária fabril promovida a encarregada de 
produção numa multinacional e empregada de balcão. 
Tenho o 12º ano de escolaridade e várias formações com destaque para 
técnicas de contabilidade; pastelaria/panificação; higiene e segurança alimentar; 
HACCP e gestão. Tenho disponibilidade, motivação e vocação. Faço sempre 
apelo a todos os meus talentos e capacidades que me permitem exprimir-me 
criativamente de forma a sentir-me realizada, gosto de trabalhar com e para as 
pessoas. Sou uma pessoa paciente e consigo enfrentar adversidades. Falo e 
escrevo inglês, e tenho bases para entender e comunicar em Espanhol, Russo, 
Francês, Italiano, e algumas línguas de Angola como o Quimbundo (Luanda) e 
o Fiote (Cabinda).  
 
Acredito que, serei uma mais valia para a vossa Organização. 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De . :  
 

Dina Setela Conceição Oliveira  
 

Rua da Tapada – Fujacos Recardães – 3750-717 águeda  
 
966581884 
 
Stella-stelle@hotmail.com 

 
 
 

 



 
 

PARA .:  

O Click da oportunidade  

 

 

 

 

 

 

 

Sou licenciada em educação de infância pela universidade de Aveiro e procuro um 

espaço de trabalho onde possa desenvolver e aprofundar a minha formação.  

No meu percurso de vida e profissional destaco a área administrativa que exerci 

durante 12 anos e para a qual me revelo disponível.  

A minha área de prevalência, e pela qual tenho uma forte paixão, é a educação de 

infância. Estou no entanto disponível para exercer outras funções que necessariamente 

se relacionam com competências adquiridas nesta área.  

Algumas das competências que me distinguem como profissional foram adquiridas em 

experiências prévias. Considero-me uma pessoa responsável, dinâmica, competente e 

muito pontual. 

Agradeço a oportunidade para analisarem o meu currículo e agendarem uma entrevista 
para prestar todas as informações que considerarem importantes.  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DE .: 
 

Helena Margarida Marques Perdigão 
 
 

Rua do Meio, 160 – Casal de Álvaro, 3750-402 Espinhel  
 
 
914 652 805 
 
 
lenaperdigao@sapo.pt  
 
 

 

mailto:lenaperdigao@sapo.pt


 
 

 

Para .: 

O Click da Oportunidade  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sou técnica superior de serviço social e estou disponível e motivada para 

abraçar oportunidades na minha área de estudo. Sempre tive aptidão, 

sensibilidade e propensão para trabalhar com crianças, idosos e comunidades. 

 Gosto de ajudar a promover as capacidades/talento de cada individuo e o seu 

bem-estar, sendo responsável, organizada, pontual, o que considero serem 

valores a transmitir aos mais novos e aos quais são sensíveis os mais idosos. 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De . :  
 
Isabel Maria da Costa Monteiro 

 

Rua Eva Vidal Coelho Rodrigues,102, Alagôa, 3750 301 Águeda 

 
925 824 609 
 
 
isamamonteiro@ hotmail.com 
 

 



 
 

 

Para .: 

O Click da Oportunidade  

 
 
 

Sou licenciada em Relações Públicas pelo Instituto Superior da Maia e neste 

momento encontro-me num processo de procura ativa de emprego. Participo 

atualmente no Projeto Clik - ativar competências de empregabilidade - e estou 

especialmente disponível para desenvolver atividades dentro da área de 

Águeda. 

Sou uma pessoa comunicativa, com um enorme gosto pelo relacionamento 

interpessoal e pelo contato humano, com alguma experiência na área de 

atendimento ao público em geral. Gosto bastante de organização e considero-

me responsável e empenhada. Desenvolvi, nestes últimos anos, a aptidão de ser 

mãe, pelo que também seria do meu interesse trabalhar numa atividade 

relacionada com crianças.  

Agradecendo antecipadamente a atenção que possam dispensar-me, apresento 

os meus melhores cumprimentos.  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De .: 
 

Laura Isabel Pereira Marques Souto 

Rua de S. José, n.º 116 - Casaínho de Baixo - 3750-401 Espinhel 

 
916 302 125 
 
 
laura__souto@hotmail.com   
 
 

 

mailto:laura__souto@hotmail.com


 
 

Para .: 

O Click da Oportunidade  

 

 

 

 

 

Tenho o 12º ano na área Económico-social na Escola Marques de Castilho em 

Águeda, e formação técnica de Logística do IEFP. Neste momento procuro 

abraçar o mercado de trabalho. 

No meu percurso de vida e profissional destaco a área administrativa, com 

tarefas como: classificar e lançar os documentos na contabilidade, conferir 

extractos, processamento de salários, facturação, atendimento de clientes, 

telefone e arquivo. Estou no entanto disponível para exercer outras funções. 

As competências que me distinguem foram adquiridas ao longo da minha 

experiência profissional e tenho como principais características pessoais e 

profissionais a facilidade de relacionamento e comunicação, necessárias ao 

trabalho de equipa, sentido de responsabilidade e organização bem como 

sentido do dever, dinamismo e pontualidade. 

Aguardo a oportunidade de uma entrevista para poder prestar todas as 

informações que considerarem importantes.  

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
De .:  
 
Luísa Maria Castilho dos Anjos 
 
 

Rua da Brenha, 219 – Brejo - 3750-866 Borralha 

 
922 011 473 
 
 
luisacastilhoanjos@gmail.com  
 
 

 

mailto:luisacastilhoanjos@gmail.com


 
 

 

Para .: 

O Click da Oportunidade  

 

 

 

 

 

Sou uma pessoa responsável, com muito gosto pelo trabalho em equipa. 

Quando ocupo um cargo, faço-o com empenho e dedicação. O meu percurso 

profissional tem sido marcado por experiências enquanto operária fabril e 

repositora em superfícies comerciais. Tenho também uma boa capacidade de 

comunicação adquirida através da minha experiência enquanto responsável por 

organizar excursões, dando a conhecer às pessoas um pouco dos lugares que 

visitam.    

Encontro-me actualmente em procura activa de emprego na expectativa de 
poder dar o meu contributo em novos desafios laborais. Como reforço desta 
procura activa de emprego, destaco a minha integração no projecto “Click- 
Activar competências de empregabilidade”, através do qual tenho vindo a 
rentabilizar e desenvolver competências comportamentais com forte influência 
na promoção da empregabilidade.    

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De . :  
 
Maria Isabel laranjeira da Silva 
 

Rua do Malhão nº55 – 3750 – 301 Alagoa Águeda   
 
965406650     
 
isabellaranjeira2012@hotmail.com   
 
 
 
 

 



 
 

 

Para .: 

O Click da Oportunidade  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tenho 49 anos e estou em busca de uma atividade onde possa exercer e 

aprofundar a minha formação. 

Tenho o 6º de escolaridade que conclui em janeiro de 2014 no IEFP de 

Águeda com formação em arte floral, área da minha preferência. Tenho no 

entanto outras competências que me poderão permitir o desempenho de outras 

funções: trabalhei numa tornearia e numa cerâmica onde adquiri alguns 

conhecimentos no fabrico de tijolo burro e telha grés e também tenho alguma 

experiencia em limpezas domésticas. 

Sinto-me motivada e estou disponível para abraçar novos projetos. 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De . :  
 
Maria Otelinda de Jesus Lemos 
 

Rua das Azenhas, Nº 22, 3750-593 Macinhata do Vouga 
 
91 820 86 46     
 
otelinda.s@gmail.com 
 
 

 



 
 

 

Para .: 

O Click da Oportunidade  

 

 

 

 

Tenho o 12º Ano de Contabilidade, e várias formações: Inglês Comercial; 

Aplicações Informáticas (Word, Excel, Access); Ambiente, Segurança, Higiene e 

Saúde no Trabalho; Psicossociologia do Trabalho; Recursos Humanos – 

Processamento de vencimentos; Imposto s/ Rendimento (IRS); Imposto s/ Valor 

Acrescentado (IVA). 

Neste processo de procura activa de emprego, encontro-me especialmente 

interessada na área Administrativa/ Secretária/ Escritório em Geral/ 

Recepcionista. 

A minha experiência profissional foi adquirida durante 20 anos de trabalho, na 
empresa Auto Geiza, S.A., como Administrativa/Recepcionista. Através desta 
experiência adquiri boa capacidade de liderança e espírito de equipa; bom 
atendimento/comunicação com o cliente; simpatia; organização; honestidade e 
pontualidade. Sempre trabalhei bem sob pressão, sou “polivalente”, tendo 
realizado todo o tipo de serviços administrativos 
Sou uma pessoa criativa e bastante profissional.  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De . :  
 

Margarida Rosa dos Santos Martins  
 

R da Miragaia Edifício Santos, 2º And -3750-055 Aguada de Cima 

Tlm: 919 821 506 

email: guida.rosa@live.com.pt 
 
 
 
 

 

mailto:guida.rosa@live.com.pt


 
 

 

Para .: 

O Click da Oportunidade  

 
 
 

 

 

 

Encontro-me num processo de procura activa de emprego, do qual é exemplo a 

minha participação no projecto Click - ativar competências de empregabilidade. 

Estou especialmente disponível, e detenho as competências necessárias, para 

desenvolver atividades dentro da área administrativa, principal foco da minha 

experiência profissional. Nos mais de 20 anos que permaneci como secretária 

no meu anterior trabalho, desenvolvi algumas competências diferenciadoras ao 

nível da relação interpessoal e trabalho em equipa.  

Sito ser uma pessoa dinâmica e com enorme capacidade de gestão de stress, 

com boa capacidade de planeamento e espírito de proatividade para lidar com 

os desafios.  

Estou segura que posso desempenhar com êxito funções na área administrativa. 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De .: 
 

Nélia Maria Fernandes de Campos  

Rua da redonda nº 7ª-3750-351 Barrô, Águeda, Portugal  
 
966000668        
 
neliamcampos@hotmail.com  
 
 
 
 
 

 

mailto:neliamcampos@hotmail.com


 
 

 

Para .: 

O Click da Oportunidade  

 

 

 

Sou licenciada em Línguas Inglês / Espanhol pela Faculdade de Idiomas da 

Universidade Metropolitana de Caracas Venezuela, com diploma reconhecido 

pela Universidade de Aveiro em 2013. Possuo uma vasta experiência 

profissional em atendimento a clientes, práticas administrativas, processos de 

exportação/logística internacional, ensino de línguas, formação pedagógica, 

bem como tradução. 

 Ao longo da minha atividade adquiri e desenvolvi algumas competências chave 

de valor adicional às minhas competências técnicas tais como a intuição, 

comprometimento, curiosidade, polivalência e uma grande capacidade de 

adaptação, resultado dos contactos multiculturais em diferentes ambientes de 

trabalho. 

Encontro-me actualmente em procura activa de emprego na expectativa de 
poder dar o meu contributo em novos desafios laborais. Como reforço desta 
procura activa de emprego, destaco a minha integração no projecto “Click- 
Activar competências de empregabilidade”, através do qual tenho vindo a 
rentabilizar e desenvolver competências comportamentais com forte influência 
na promoção da empregabilidade.  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De . :  
 
Paula Andrea Rivera Garcia  
 

 
Rua Aníbal Conceição 14, 3750-351 Barrô – Águeda 
 
 
919 970 747 
 
 
riveragarciapaula@gmail.com  
 

 

mailto:riveragarciapaula@gmail.com


 
 

Para .: 

O Click da Oportunidade 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Sou uma pessoa com várias competências, e no intuito de melhorar e 

aperfeiçoa-las estou a participar no projeto (CLICK) que visa ativar 

competências de empregabilidade como o desenvolvimento da autonomia, 

capacidade de iniciativa, facilidade relacional e comunicativa, capacidade de 

resolução de problemas, capacidade de trabalho em equipa, criatividade. 

Possuo um grande historial na área Comercial, que vai desde o sector 

Financeiro ate ao agressivo sector Automóvel, passando por áreas como o 

Mobiliário, e a Restauração.  

Sinto-me altamente capacitado para intervir em qualquer cenário de vendas em 

qualquer parte do mundo. 

Possuo diversos cursos avançados de vendas, assim como de Técnicas de 

Negociação. 

Tenho também Certificado nível 5 de “Total Quality Management, ao qual 

adiciono conhecimentos fluntes de Inglês e Espanhol, tendo ainda algumas 

bases no francês. 

Espero que este perfil se enquadre no que procura já que o meu sucesso será 
certamente o sucesso da empresa. 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De . :  
 
Ricardo Simões Carneiro Martins Carvalho 
 
Rua Eduardo Caldeira – Edifício Altavilla – Ala2- 9º 3750-141 Águeda 
 
93 877 0977        
 
simoescarneiro@gmail.com  
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

Para .: 

O Click da Oportunidade  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chamo-me Rui e encontro-me motivado e a participar no Projeto Click na 

tentativa de encontrar uma alternativa de emprego que vá de encontro à minha 

experiência profissional adquirida ao longo da minha vida. Estou inteiramente 

disponível para trabalhar na área como operador de produção, condutor de 

empilhador ou empregado de armazém. Sinto que com o decorrer da atividade 

profissional serei uma mais valia dentro destas áreas que mencionei porque a 

minha experiência profissional foi adquirida com a passagem já por várias 

empresas.  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De . :  
 
Rui Manuel Lami Laranjeira Bastos 
 
 

Rua Eng Carlos Rodrigues, B-1 1ºdto  3750-143 Águeda 
 
968 961 663       
 
ruilamibastos@gmail.com 
 
 
 
 

 

mailto:ruilamibastos@gmail.com


 
 

Para .: 

O Click da Oportunidade  

 

 

 

 

 

 

 

 

Sou um profissional com 55 anos de idade, bastante motivado para abraçar 
novas oportunidades, com uma vasta experiência empresarial e desde sempre 
habituado a novos desafios. Tenho imediata disponibilidade, o 12º e vontade de 
integrar uma nova equipa de trabalho. 

Durante a minha carreira sempre participei e estive integrado em 
Departamentos Técnicos, apoiando a produção e até mesmo a orçamentação. 

É de todo o meu interesse manter-me ativo no mercado de trabalho e iniciar um 
novo projecto de maneira que me possa sentir novamente integrado, e 
contribuir com o meu conhecimento e experiência adquiridas ao longo de toda 
a minha carreira. 

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De . :  
 
Rui Simões  
 

Estrada Nacional nº1320, 3750-301 Águeda, Portugal 
 
963 544 372       
 
ruifesi@gmail.com  
 
 
 
 

 

mailto:ruifesi@gmail.com


 
 

Para .: 

O Click da Oportunidade  

 

 

Sou licenciada em Serviço Social desde 2001, pelo Instituto Superior Miguel 

Torga (Coimbra), tendo exercido as funções de Assistente Social em IPSS´s 

desde o terminus do curso até janeiro de 2011. 

Trabalhar na prevenção dos problemas, no reforço das competências e 

possibilitar à comunidade respostas inovadoras e pioneiras através da 

multidisciplinaridade, entreajuda e profissionalismo é para mim fonte de 

motivação. 

Ao longo da minha atividade profissional desempenhei diversas funções e 

trabalhei com diferentes públicos, embora com mais incidência com a 

população idosa através da resposta social de Serviço de Apoio Domiciliário. 

Gostaria de alargar o meu campo de trabalho a outros públicos, nomeadamente 

em projetos de intervenção social dirigidos a crianças e jovens, desempregados, 

sem-abrigo e imigrantes.  

Sou uma pessoa consciente, trabalhadora, responsável e nas atividades em que 

me tenho envolvido dou provas de flexibilidade e iniciativa.  

Neste momento, encontro-me num processo de procura ativa de emprego, do 
qual realço a participação no projeto “Click – ativar competências de 
empregabilidade”, do qual resulta esta pequena apresentação que caso seja do 
vosso interesse poderei aprofundar numa entrevista.  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Susana Costa 
 
 

Rua Padre Ferro, Ed. Mariluz Bloco A, 4º Esqº  

Praia da Vagueira - 3840-284 Gafanha da Boa-Hora 

963 0927 924 
 
susanafernandes_costa@hotmail.com 
 
 

 

mailto:susanafernandes_costa@hotmail.com


 
 

 

Para .: 
O Click da Oportunidade  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tenho o 9º Ano de escolaridade e experiencia em várias áreas, como auxiliar de 

cabeleireira, empregada de balcão, trabalho de grés e montadora de material de 

escritório. Faço auxílio a idosos e a crianças, que é uma das minhas paixões. 

Tenho várias formações como lidar com jovens, higiene e segurança no 

trabalho, relações interpessoais, sistema de qualidade e gestão ambiental.  

Encontro-me num processo de procura activa de emprego do qual é exemplo a 

minha participação no projecto click_ativar competências de empregabilidade. 

Neste processo de procura activa de emprego encontro-me disponível para as 

actividades de uma das áreas referidas, com enfoque na área de auxiliar de 

crianças.  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De . :  
 

Susana Maria da Cruz Duarte 
 

 
Rua da chousa nº 205 Paredes 3750-114 Águeda 
 
 
914400127 
 
 
susanamariac@hotmail.com 
 
 

 



 
 

 

Para .: 

O Click da Oportunidade  

 

 

 

 

 

Possuo um percurso profissional marcado por experiências como empregado de 

armazém e de escritório, tendo também desempenhado cargos enquanto 

responsável, destas áreas referidas. Concluí o 9º ano de escolaridade e tenho 

uma vasta experiência igualmente em atendimento ao público, tendo 

inclusivamente realizado um curso de atendimento a clientes. Sou uma pessoa 

competente, honesta e com experiência. Serei concerteza uma mais valia junto 

da vossa entidade pois sou assíduo e trabalhador. 

 

Tenho uma boa capacidade de comunicação e de coordenação logística de 
equipas adquirida enquanto responsável de loja/armazém e, igualmente, 
experiência de gestão de compras e contactos com fornecedores. Encontro-me 
actualmente em procura activa de emprego na expectativa de poder dar o meu 
contributo em novos desafios laborais destacando a minha integração no 
projecto “Click- Activar competências de empregabilidade”, através do qual 
tenho vindo a rentabilizar e desenvolver competências comportamentais com 
forte influência na promoção da empregabilidade.  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De . :  
 

Valdemar António da Costa Moreira 
 

Rua de Canavai nº55 – 4425-692 Águada de Cima, Portugal 
 
965041694        
 
valdemaracmoreira@gmail.com 
 
 
 
 

 


