
 
 
 
 
 
 
 
FICHA DE PARTICIPANTE 
NOME   

 

 

FOTO 

 
DADOS PESSOAIS 
Idade:                                              Duração da sua situação de desemprego:  
Freguesia:                                       Concelho:                                                        Distrito:  
Telefone/Telemóvel:                                                                                              Email:  
  

COMPETÊNCIAS TÉCNICAS E PROFISSIONAIS 
Grau de escolaridade  

Área de formação principal  

Outras formações frequentadas  

Último emprego  

Dados percurso profissional   

 
COMPETÊNCIAS COMPORTAMENTAIS (Classificar de 1 a 4) 

  
OBJETIVOS PROFISSIONAIS  
 

 

 

 

 

 

 
 
 

Flexibilidade 
 

Busca por 
conhecimento 

 

Relacionamento 
interpessoal 

 

Imagem  
 

Positividade 
 

Liderança 
 

Automotivação 
 

Trabalho em 
equipa 

 

Criatividade 
 

Comunicação  
 

 

 

 



 

 
OBSERVAÇÕES  

 

 

 

Traços Positivos  

Traços Negativos  

Hobbies  

Outras   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


