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Certifica-se que:

Carla Gisela Otavio Pires Ferreira Nunes

participou no projeto “Click — ativar competéncias de empregabilidade”, promovido pela EAPN Portugal
em parceria com o Centro de Emprego e Formagao Profissional de Vila Nova de Gaia.

O projeto integra-se no ambito do Protocolo da EAPN Portugal com o Instituto do Emprego e Formacéo
Profissional e desenvolveu-se entre 4 de Abril e 12 de Dezembro de 2016.

O projeto incluiu 3 fases, tendo a participante uma participacdo plena nas mesmas. Na primeira,
desenvolveram-se um conjunto de 14 sessoes de coaching para a empregabilidade (84h), orientadas para
técnicas de procura ativa de emprego e para o desenvolvimento de competéncias relacionais e
comunicacionais. Na segunda teve lugar um periodo de um més de mentoria profissional (Outubro) em
Que a participante teve contacto direto com o mercado de trabalho, exercendo fungdes de suporte
admisnitrativo a uma equipa de supervisao/auditoria da empresa Sinal +, integrada no grupo Trivalor e
tendo o devido acompanhamento de coaching neste periodo (16h). Este periodo foi avaliado pelo mentor
direto no contexto de trabalho com uma nota final de 16 valores.

A terceira fase incluiu um conjunto de sessoes coletivas e individualizadas de coaching (29h), orientadas
para a preparagdo da etapa final do projeto com a iniciativa Click de Saida (incluindo esta uma
apresentacao pitch e uma sessao de speedrecruitment).

Vila Nova de Gaia, 12 de Dezembro de 2016

O Presidente da EAPN Portugal

Pe. Agostinho Cesério Jardim Moreira
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