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DADOS SOCIO DEMOGRAFICOS

ID N2 CC SEXO | IDADE DURACAO HABILITACOES MORADA
DESEMPREGO ESCOLARES
(meses)

G01 | M2 Fatima Teixeira 11007077 | F 39 24 3eC Fonte de Baixo 171, Casa 1, 4405-748 Madalena VNGaia
G02 | Carina Costa 13936337 | F 25 24 Sec.(Técnico Prof) | Rua da Mao n248, 4430-375 Oliveira do Douro
G03 | M2 Adelaide Marques 10532364 | F 41 156 29C (92inc) Rua do Pinheiro n2293, casa 3 - 4410-037 Serzedo
G04 | M2 Raquel Meireles 11998050 | F 36 60 2°C Rua de Sernandes n229, 2°frente - 4430-574 Oliveira do Douro, VNGaia
GO5 | Debora Lopes 13198655 | F 28 36 32C Travessa Conselheiro Veloso da Cruz n252, Hab31 - 4400-097 Santa Marinha VNGaia
G06 | Ana Cristina Esperanca | 9009656 F 45 72 32C Rua Capitdo Salgueiro Maia n281, 19frente - 4430-518 Vilar de Andorinho VNGaia
G07 | Linda Indami 15634987 | F 29 6 Sec (Técnico Prof) | Rua Santa Luzia n2373, casa 5 - 4430-218 Mafamude VNGaia
G08 | Bernardo Silva 15366105 M 20 12 emp 32C Rua Manuel Lopes Fortuna Junior n272 - 4405-759 Madalena VNGaia

(a trabalhar)
G09 | Patricia Rodrigues 13299923 | F 31 36 2°C Rua Padre Floro Lote 44 3%esq - 4430-476 Vilar de Andorinho VNGaia
G10 | Jodo Rosa 9965242 M 43 60 Sec Rampa da Sra da Saude n2509 - 4415-352 Pedroso VNGaia
G11 | Carlos Lopes 10108372 44 48 Sec Rua do Pinhal 541 - 4415-859 Sandim VNGaia

(a trabalhar) M
G12 | M2 Helena Silva 8353088 F 53 ? Secundario Rua Fonte do Carvalhido n236 - 4415-471 Grijé VNGaia
G13 | Cristina Montenegro 13655423 | F 28 12 39C Praceta Pe Floro Lote 40 3%sq - 4430 Vilar de Andorinho VNGaia

(desistiu)
G14 | Lourdes Bortolucci 139439 F 51 12 32C Rua Padre Joaquim Faria n242 5%sq frt - 4430- 624 Vilar de andorinho vngaia
G15 | Carla Gisela Nunes 31333907 | F 41 72 Sec Travessa da Baiza n261 12dto - 4430-336 Vilar de Andorinho VNGaia
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COMPETENCIAS DE FORMAGAO (...)

ACOES DE FORMACAO REALIZADAS

AREAS DE FORMAGAO QUE GOSTARIA DE REALIZAR

GO1

Auxiliar de Geriatria

Apoio a familia
Cozinha

G02

Cozinha/Pastelaria
Informatica (modular)
Auxiliar de acdo direta

Acdo médica

G03

Varias formagdes modulares (lingua portuguesa,
comunica¢do empresarial; técnicas documentais)

Refeitério

G0o4

Geriatria
Apoio a familia e comunidade
Area comercial

Auxiliar de a¢do educativa

GO05

Primeiros socorros

Técnica de ambulancia e emergéncia médica

G06

GO07

Técnica de apoio a infancia

Informatica

GO08

Técnico de Soldadura
Eletricista de Instalagdes

Area de Logistica

G09

Estética

Atendimento ao publico

G10

Técnico de Logistica

Informatica
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G11

Técnico de gestdo e organizagdo de eventos
Informatica (modular)

Informatica

G12

Agente em Geriatria
Varias formag¢des modulares

G13

Auxiliar agao educativa

Cabeleireira
Cozinha

G14

Praticas de Secretariado
Windows
Area de Contabilidade (programa Folhamatic)

Gastronomia
Area infantil
Turismo
Administrativa
Apoio a familia

G15

Frequentou ensino superior em medicina tradicional
chinesa
Assistente de bordo

Saude e bem-estar
Culinaria
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ID Opcao de formagdo em contexto de trabalho Experiéncia profissional Areas profissionais em que gostaria de trabalhar
(apenas ultimas 3)
GO1 Refeitério [19]; Limpezas [29] (idosos) e Assistente em geriatria e Geriatria
e Ajudante familiar e Areas com ligagdo & satde
e Empregada de balcdo na drea de restauragdo e Refeitdrio
G02 Refeitério e Ajudante de cozinha e Areade cozinha
e Operdria fabril
e Empregada de limpezas
G03 Refeitorio e Empregada de balcdo polivalente e Area documental
Operaria Fabril
G04 Refeitdrio (criangas) Ajudante de cozinha e Trabalhar com criangas
e Prestadora de cuidados a idosa
GO05 Refeitdrio (12) Limpeza (22) (criangas) e Empregada de andares e Restauragao
e Empregada de balcdo e Saude
e Operadora de loja e Limpezas
G06 Limpeza (criangas) e Auxiliar de a¢do educativa e Administrativa
e Empregada de balcdo/ limpeza e Limpeza
e Administrativa
GO07 Refeitério (criangas) e Auxiliar de cozinha e Trabalho com criangas
e Auxiliar educativa e Auxiliar educativa
e Empregada de refeitério/restauracdo
G08 Armazém (192) Logistica (22) e Estagio na TEGOP - Producgdo de torres edlicas e logistica/ empregado de armazém

e Soldadura
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G09 Limpezas (12) Refeitdrio (22) e Esteticista Estética
e Limpezas Lojista
e Empregada de café
e Operadora de loja
G10 Logistica e Marceneiro (fabrico, montagem e entregas de Logistica
moveis)
e Empregado de balcdo
e Auxiliar de cozinha
G11 Logistica (12) Armazém (22) e Vigilante Hotelaria e turismo
e Qperario de construcao civil Restauracao e bares
e Empregado de armazém Transportes e logistica
G12 Refeitério (com idosos) e Escriturdria Agente em geriatria
e Empregada de limpeza (particular); Refeitdrio
e Agente em geriatria;
e Auxiliar servigos educativos
G13 Limpezas e Operadora de compras online Limpezas
e Empregada de balcdo/auxiliar de cozinha Hotelaria
e Empregada de limpeza Auxiliar acdo educativa
Gl14 Refeitdrio (criangas) e Agente turistica Administrativa (nomeadamente com area
Proposta de trabalho na area administrativa dada e Administrativa (nomeadamente financeira e de financeira)
a sua longa experiéncia contabilidade)
G15 Refeitorio e Empregada de restauragao Saude e Bem-estar

Proposta de projeto a tempo parcial na area da
medicina tradicional chinesa

Estagio de medicina tradicional chinesa
Secretaria
Professora de atividade fisica

Medicina tradicional chinesa
Cozinha
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OUTRAS COMPETENCIAS SOCIAIS E PESSOAIS

ID Dominio de lingua estrangeira Carta de Outras competéncias que consideram possuirem
condugao
Sim. Qual? Nao
GO1 Inglés Nao Aptidao para trabalho com idosos
G02 X Nao
G03 X Nao
G04 X Nao Forte sentido de responsabilidade
GO05 X Sim
G06 Inglés Nao Forte dinamismo
GO07 Criolo Nao Aptidao para trabalho com criancas
G08 Inglés Nao Forte sentido de responsabilidade
G09 X Nao
G10 X Sim
G11 X Nao
G12 X Sim Aptiddo para trabalho com idosos
G13 X Nao Esta a concluir a carta de condugdo
Gl14 X Sim Forte capacidade de adaptabilidade
G15 Inglés (basico) Sim
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OBSERVACOES
ID Outras informagoes relevantes no perfil dos participantes

GO1 Forte ligacdo ao trabalho com idosos

G02 Teve oportunidade em ingressar numa formacao de turismo com estagio mas preferiu o projeto Click por se identificar mais com a area de formacao em
contexto de trabalho

GO03 Capacidades de organizacdo e gestdo de tarefas dado ter sido proprietdria de um café

G04 Paralelamente ao projeto Click esta a apostar no seu interesse de trabalho com criangas frequentando uma formagao modular na drea, devidamente
articulada com a assistente social e o ISLA (entidade formadora)

GO5 Gosto pela area da salde

GO06 Gosto e pratica regular de atividades de bricolage

GO07 Forte ligacdo ao trabalho com criancas

G08 Forte vontade e motivagao para integragao no mercado de trabalho para a sua ativagao

G09 Demonstra pro-atividade e vai desenvolvendo limpezas particulares para se manter ativa e apoiar rendimento familiar

G10

G11

G12 Forte ligagdo ao trabalho com idosos

G13 Demonstra pré-atividade e vai desenvolvendo limpezas particulares para se manter ativa e apoiar rendimento familiar

G14 Apresentacdao muito cuidada e gosto por contacto com publico, especialmente na drea de rece¢do dada a sua vasta experiéncia

G15 Demonstra disponibilidade para apresentar um projeto de formagao em contexto de trabalho na sua drea de medicina tradicional chinesa, integrando-a
dentro da oferta de medicina no trabalho do grupo de empresas
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