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DADOS SOCIO DEMOGRÁFICOS 
 

ID NOME Nº CC SEXO IDADE DURAÇÃO 
DESEMPREGO (meses) 

HABILITAÇÕES 
ESCOLARES 

MORADA 

S1 Adelino Manuel Brito 

Ermo 
8236799 M 50 48 meses 2º Ciclo EB Praceta Cristóvão Falcão, nº 7, 2º Dt. 

2745-746 Massamá/Queluz 

S2 Beatriz Isabel Baptista 

da Silva 
14202733 F 23 24 meses 3º Ciclo EB Rua Florbela Espanca, nº 15, 2ª Cave Letra S 

2725-545 Algueirão/ Mem Martins 

S3 
Cátia Sofia Marques da 

Silva 
12926329 F 30 9 meses Ensino Secundário Rua Casal da Serra, nº 26, 4º Esq. 

2635-276 Rio de Mouro 

S4 
Cláudia Marina Ferreira 

de Matos Cruz 

10039976 

2zy8 
F 43 72 meses Ensino Secundário Rua Cidade de Leiria, nº 1 r/c Esq. 

2725-079 Algueirão-Mem Martins 

S5 Elisabete Carla Felizardo 30361207 F 44 6 meses 2º Ciclo EB Rua General Humberto Delgado, Lote 803 - Cabra Figa  

2635-126 Rio de Mouro 

S6 
José António Marques 

Arteaga 
13493014 M 49 5 meses Ensino Secundário Rua Impasses das Flores, nº 6, r/c Dt.       

2735-319 Agualva/Cacém 

S7 Linyker Monteiro 
4522X60V2 

(residência) 
M 23 

Actualmente 

encontra-se em 

experiência 

profissional 

(15hxsemana) 

Ensino Técnico-

Profissional 
Rua Monte Carlo, Lote 19, 4º A  

2605-822 Casal de Cambra 
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S8 
Luís Filipe da Silva 

Gomes 
9825517 M 43 60 meses Ensino Secundário Travessa das Giestas, nº 2, r/c B  

2710-079 Abrunheira 

S9 Maria Glória da Silva 9989684 F 45 24 meses 
Ensino Técnico-

Profissional 
Travessa da Urca, nº 3 - D. Maria  

2715-301 Almargem do Bispo 

S10 Mónica Candeias 11333228 F 40 24 meses 1º Ciclo EB Rua Fria, nº 1 Cave 

2715-380 Sabugo / Almargem de Bispo 

S11 Paulo Jorge Franco 37957149 M 50 36 meses Ensino Secundário Rua Mateus Vicente de Oliveira, nº 36, 3º Esq.  

2745-606 Queluz 

S12 Ricardo Feliciano 

Esteves 
11072959 M 38 96 meses 2º Ciclo EB Rua da Ribeira, nº 55  

2710-510 Ribeira de Sintra 

S13 Sandra Isabel Gomes 

Martins 
11522039 

F 
39 24 meses Ensino Secundário Avenida Heliodoro Salgado, nº 136, 1º andar               

2710-575 Sintra 

S14 Sara Tatiana Rodrigues 

Cordeiro 
14681072 

F 
23 24 meses 3º Ciclo EB Rua Maria Dias, nº 9, Anexo 3                               

2725-197 Algueirão / Mem Martins 

S15 
Sofia Sousa da Silva 

Restolho 
11359642 

F 
38 18 meses 

2º Ciclo EB (9º ano 

incompleto) 
Rua 25 de Abril, nº 2, Anexo B  

2710-678 Cabris / Sintra 
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COMPETÊNCIAS DE FORMAÇÃO (…) 

ID AÇÕES DE FORMAÇÃO REALIZADAS 
 

ÁREAS DE FORMAÇÃO QUE GOSTARIA DE REALIZAR 

S1 
 Canalização 

 TIC 

 Hotelaria 

 Climatização 

 Energias Renováveis 

S2  Restauração e Hotelaria (RVCC) 

 Inglês 

 Cabeleireira 

 Barmaid 

 Restauração 

 Turismo 

S3 
 Gestão e Contabilidade (Curso técnico nível 4) 

 Restauração 

 Turismo 

S4 
 Auxiliar de Saúde 

 Homeopatia e Medicinas Alternativas 

 

 Administrativa 

 Logística 

 Primeiros Socorros 

 Formação de Formadores 

S5  TIC 

 Linguagem e Comunicação 

 Logística de Refeitório 
 

 Restauração 

 Cozinha e Pastelaria 

 Governanta 
 

S6  Professor 1º ciclo do Ensino Básico (Cabo Verde) 

 Contabilidade (Cabo Verde) 

 Logística 

 Empregado de Armazém 

S7  Desenhador Técnico de Construção Civil 

 Técnico Software Autocad 

 Animação 2D e 3D 

 Inglês 
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S8  Técnico de Jardinagem e Espaços verdes 

 Manutenção de Jardins e Relvados 

 Logística e Armazém 

 Manutenção de campos de golfe 

 Agricultura biológica 

 Informática (software e hardware) 

S9  Hotelaria 

 Geriatria  

 Gestão de empresas 

 

 Logística 

 Línguas estrangeiras (francês, alemão e espanhol) 

S10 
 Estética 

 Agricultura biológica 

 TIC 

 Estética (cabeleireiro e manicura) 

 Logística 

 

  

S11  Técnico de Autocad 

 Secretariado 

 Técnico Comercial 

 TIC 

S12 

 Mecânico de Primeira 

 Mecânica Pesada 

 Logística 

 Armazém 

 
S13  Empregada de mesa de segunda  

 RVCC 

 TIC 

 Inglês (avançado) 
S14  Ajudante de refeitório/cozinha  Hotelaria 

S15  Hotelaria 

 

 

 

 

 Saúde 

  Jardinagem 

 

 

 



 

PERFIL SOCIOPROFISSIONAL_EQUIPA CLICK DE SINTRA 
 

5 
 

ID Opção de formação em contexto de trabalho 
 

Experiência profissional  
(apenas últimas 3)  

Áreas profissionais em que gostaria de trabalhar 
 

S1  Empregado de refeitório  Construção civil (canalizador) 

 

 Hotelaria 

 Canalização 

 Construção Civil 

S2  Empregada de refeitório  Empregada de mesa (chefe de sala) 

 Empregada de bar 

 Empregada de caixa 

 

 Restauração 

S3  Empregada de refeitório 

 Empregada de limpeza 

 Empregada de limpeza  

 Logística 

 Atendimento ao público 

 Contabilidade e Gestão 

S4  Logística 

 Empregada de armazém 

 Vigilante/Segurança 

 Recepcionista 

 Técnica Auxiliar de Saúde 

 

 Recepção 

 Administrativa 

 Saúde 

S5  Empregada de refeitório  Empregada de refeitório 

 Empregada de limpeza 

 Auxiliar de cozinha 

 Cozinha 

 Restauração 

S6  Empregado de armazém  Professor 1º ciclo do ensino básico 

 Empregado de loja 

 Embalador 

 Empregado de armazém 

 Logística 
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S7  Empregado de armazém 

 Logística 

 Ajudante de construção civil  Armazém 

 Logística 

 Operador de caixa 

 Desenhador 

S8  Empregado de armazém 

 Logística 

 Logística e armazém 

 Padeiro / forneiro 

 Ladrilhador 

 Armazém 

 Logística 

 Manutenção de jardins 

S9  Logística  Vigilante 

 Agente de geriatria 

 Gestão e contabilidade 

 Gestão de empresas 

S10  Empregada de limpeza  Cabeleireira 

 Esteticista 

 Maquilhadora 

 Limpeza e manutenção de espaços 

S11  Logística  

 Empregado de armazém 

 Criação e concepção de móveis 

 Técnico de armazém 

 Técnico comercial 

 Desenvolvimento de produtos 

 Armazém 

S12  Empregado de armazém  Mecânico 

 Empregado de armazém 

 Operador fabril 

 Mecânico 

 Empregado de armazém 

S13  Empregada de limpeza  Empregada de mesa/balcão 

 Ajudante de cozinha 

 Linha de produção 

 Restauração 

 Empregada de limpeza 

 TIC 
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S14  Empregada de refeitório  Ajudante de cozinha  Restauração 

 Hotelaria 

S15  Empregada de refeitório  Empregada de bar (chefe de turno) 

 Florista 

 Operadora fabril 

 Contabilidade 

 Barmaid 

 Jardinagem 

 Bricoclage 
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OUTRAS COMPETÊNCIAS SOCIAIS E PESSOAIS 

ID Domínio de língua estrangeira Carta de 
condução 

Outras competências que consideram possuírem 
 

Sim. Qual? Não 

S1  X 
Sim Forte sentido de responsabilidade; Assiduidade e Pontualidade. Interessado e dedicado ao trabalho 

S2 Inglês  
Não Dinamismo; Fácil relacionamento interpessoal; Capacidade de aprendizagem 

S3 Inglês  
Sim 

Versatilidade e capacidade de aprendizagem; Forte sentido de responsabilidade; Dedicada ao valor do 
trabalho; Empática: Aptidão para o trabalho em equipa 

S4 Inglês e Espanhol  
Não Dedicada ao valor do trabalho; Assertiva; Empática; Sentido de responsabilidade 

S5 Crioulo e Francês  
Não Dedicada ao valor do trabalho; Forte sentido de responsabilidade; Elevada motivação 

S6 Crioulo, Inglês e Francês  
Sim Empatia; Capacidade de adaptação; Fácil aprendizagem; Aptidão para o trabalho em equipa 

S7 Crioulo  
Não Dedicação e facilidade de aprendizagem; Sentido de responsabilidade; Empático 

S8 Inglês (interpretação)  
Sim 

Certificado de condução de empilhador; Aptidão para trabalho em equipa; Responsável, Dedicado e 
Organizado 

S9 Inglês  
Não Disponibilidade e dedicação ao trabalho; Pró-atividade e forte sentido de responsabilidade 

S10  X 
Não Sentido de responsabilidade e compromisso. Aptidão para o trabalho em equipa 

S11 Inglês  
Não 

Sentido de responsabilidade e organização; Criatividade e capacidade reflexiva. Assiduidade e 
pontualidade 
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S12 Inglês  
Sim 

Disponibilidade para aprender; Pro-activo e interessado; Colaborativo e com aptidão para o trabalho 
de equipa 

S13 Inglês  
Não 

Disponibilidade para aprender e dedicado ao valor do trabalho. Elevada capacidade de resolução de 
problemas. Elevada pró-actividade e organização 

S14  X 
Não Disponibilidade e dedicação ao trabalho. Facilidade de aprendizagem 

S15 Inglês e Espanhol  
Não Polivalência e aptidão para o trabalho em equipa. Organizada. Facilidade de aprendizagem 
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OBSERVAÇÕES 

ID Outras informações relevantes no perfil dos participantes  

S1 Revela forte capacidade de aprendizagem e adaptação 

S2 Revela curiosidade, rapidez e polivalência 

S3 Revela um perfil de elevada pró-atividade e responsabilidade. Elevado sentido cívico e de entreajuda (colabora numa Associação de Apoio a Animais de Rua) 

S4 Revela capacidade de trabalho em equipa, autonomia e capacidade de adaptação  

S5 Revela forte sentido de responsabilidade, assiduidade e pontualidade  

S6 Revela compromisso para com o trabalho e uma forte versatilidade e capacidade de adaptação a diferentes contextos, pessoas e funções 

S7 Inscrito em Escola de Condução (a frequentar aulas de código). Revela motivação, dedicação e vontade de aprender 

S8 Revela forte capacidade de aprendizagem , adaptação e polivalência 

S9 Revela forte capacidade de aprendizagem e muito dinamismo na procura ativa de emprego  

S10 Revela dedicação, empenho, assiduidade e pontualidade 

S11 Revela elevada capacidade de resiliência e de compromisso 

S12 Revela forte motivação para integração no mercado de trabalho e grande abertura à aprendizagem. Assiduidade e pontualidade 

S13 Revela responsabilidade e forte motivação para a integração no mercado de trabalho. Simpática e assertiva 

S14 Revela curiosidade, atenção e polivalência 

S15 Revela empatia e um forte sentido cívico e de entreajuda. Revela curiosidade e capacidade de aprendizagem 

 


