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DADOS SOCIO DEMOGRAFICOS

ID NOME N2 CC SEXO | IDADE DURACAO HABILITACGES MORADA
DESEMPREGO (meses) ESCOLARES
s1 Adelino Manuel Brito 8236799 M 50 48 meses 29 Ciclo EB Praceta Cristév3o Falcdo, n2 7, 22 Dt.
Ermo 2745-746 Massama/Queluz
52 Beat.riz Isabel Baptista 14202733 F 23 24 meses 3¢ Ciclo EB Rua Florbela Espanca, n? 15, 22 Cave Letra S
da Silva 2725-545 Algueirdo/ Mem Martins
s3 | CatiaSofiaMarquesda | 45476359 Fo| 30 9 meses Ensino Secundario | Rua Casal da Serra, n® 26, 4° Esq.
Silva 2635-276 Rio de Mouro
s4 Cladudia Marina Ferreira 10039976 F 43 72 meses Ensino Secundario Rua Cidade de Leiria, n? 1 r/c Esq.
de Matos Cruz 2zy8 2725-079 Algueirdo-Mem Martins
S5 Elisabete Carla Felizardo 30361207 F 44 6 meses 2 Ciclo EB Rua General Humberto Delgado, Lote 803 - Cabra Figa
2635-126 Rio de Mouro
sg | loseAntonio Marques 13493014 | M | 49 5 meses Ensino Secundério | Rua Impasses das Flores, n® 6, r/c Dt.
Arteaga 2735-319 Agualva/Cacém
Actualmente
encontra-se em ; L enicO-
S7 Linyker Monteiro 4522X60v2 M 23 Ensino Tecnico Rua Monte Carlo, Lote 19, 42 A

(residéncia)

experiéncia
profissional
(15hxsemana)

Profissional

2605-822 Casal de Cambra
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sg | LuisFilipe daSilva 9825517 M | 43 60 meses Ensino Secundario | Travessa das Giestas, n® 2, r/c B
Gomes 2710-079 Abrunheira
S9 | Maria Gléria da Silva 9989684 F 45 24 meses Ensino Técnico- | Travessa da Urca, n® 3 - D. Maria
Profissional 2715-301 Almargem do Bispo
S10 | Ménica Candeias 11333228 F 40 24 meses 12 Ciclo EB Rua Fria, n? 1 Cave
2715-380 Sabugo / Almargem de Bispo
S11 | Paulo Jorge Franco 37957149 M 50 36 meses Ensino Secundério | Rua Mateus Vicente de Oliveira, n? 36, 3¢ Esq.
2745-606 Queluz
s12 | Ricardo Feliciano 11072959 | M | 38 96 meses 2¢ Ciclo EB Rua da Ribeira, n 55
Esteves 2710-510 Ribeira de Sintra
s13 | Sandralsabel Gomes 11522039 e | 39 24 meses Ensino Secundario | Avenida Heliodoro Salgado, n® 136, 12 andar
Martins 2710-575 Sintra
s14 | >eraTatianaRodrigues | 1461072 | | 23 24 meses 3¢ Ciclo EB Rua Maria Dias, n2 9, Anexo 3
Cordeiro 2725-197 Algueirdo / Mem Martins
s15 Sofia Sousa da Silva 11359642 - 38 18 meses 20 (.Ziclo EB (92ano | Ruya 25 de Abril, n2 2, Anexo B
Restolho incompleto) 2710-678 Cabris / Sintra
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COMPETENCIAS DE FORMAGAO (...)
ID ACOES DE FORMACAO REALIZADAS AREAS DE FORMAGAO QUE GOSTARIA DE REALIZAR
S1 . Hotelaria
Canalizacao . -
Climatizacao
TIC ) o
Energias Renovaveis
S2 Restaurac3o e Hotelaria (RVCC) Barmaid
Inglés Restauracao
Cabeleireira Turismo
S3 . - o Restauragdo
Gestdo e Contabilidade (Curso técnico nivel 4) .
Turismo
S4 - . Administrativa
Auxiliar de Saude o
. . . Logistica
Homeopatia e Medicinas Alternativas o
Primeiros Socorros
Formacgao de Formadores
S5 TIC Restauragdo
Linguagem e Comunicagao Cozinha e Pastelaria
Logistica de Refeitério Governanta
S6 Professor 12 ciclo do Ensino Basico (Cabo Verde) Logistica
Contabilidade (Cabo Verde) Empregado de Armazém
S7 Desenhador Técnico de Construgao Civil Animacdo 2D e 3D
Técnico Software Autocad Inglés
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S8 Técnico de Jardinagem e Espagos verdes e Manutengdo de campos de golfe
Manutencdo de Jardins e Relvados e Agricultura biolégica
Logistica e Armazém e Informatica (software e hardware)
S9 Hotelaria .
N e Logistica
Geriatria i ) . 5
N e Linguas estrangeiras (francés, alemao e espanhol)
Gestdo de empresas
S10 e TIC
Estética (s oo .
] S e Estética (cabeleireiro e manicura)
Agricultura bioldgica , .
e Logistica
S11 Técnico de Autocad
Secretariado e TIC
Técnico Comercial
512 e Mecanica Pesada
Mecanico de Primeira e Logistica
e Armazém
S13 Empregada de mesa de segunda o TIC
RVCC e Inglés (avancado)
514 Ajudante de refeitdrio/cozinha e Hotelaria
S15 Hotelaria e Salde
e Jardinagem
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ID Opcao de formagdo em contexto de trabalho Experiéncia profissional Areas profissionais em que gostaria de trabalhar
(apenas ultimas 3)
S1 e Empregado de refeitério e Construcdo civil (canalizador) Hotelaria
Canalizacdo
Construcao Civil
S2 e Empregada de refeitério e Empregada de mesa (chefe de sala) Restauracao
e Empregada de bar
e Empregada de caixa
S3 e Empregada de refeitdrio e Empregada de limpeza Contabilidade e Gestao
e Empregada de limpeza e Logistica
e Atendimento ao publico
S4 e Logistica e Vigilante/Seguranca Recepcao
e Empregada de armazém e Recepcionista Administrativa
e Técnica Auxiliar de Saude Saude
S5 e Empregada de refeitdrio e Empregada de refeitorio Cozinha
e Empregada de limpeza Restauragdo
e Auxiliar de cozinha
S6 e Empregado de armazém e Professor 12 ciclo do ensino basico Empregado de armazém

e Empregado de loja
e Embalador

Logistica
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S7 e Empregado de armazém e Ajudante de construgao civil Armazém
e logistica Logistica
Operador de caixa
Desenhador
S8 e Empregado de armazém e Logistica e armazém Armazém
e Logistica e Padeiro / forneiro Logistica
e Ladrilhador Manutencdo de jardins
S9 e Logistica e Vigilante Gestdo de empresas
e Agente de geriatria
e Gestdo e contabilidade
S10 e Empregada de limpeza e Cabeleireira Limpeza e manutencdo de espacos
e Esteticista
e Magquilhadora
S11 e Logistica e Criacdo e concepcdo de mdveis Desenvolvimento de produtos
e Empregado de armazém e Técnico de armazém Armazém
e Técnico comercial
S12 e Empregado de armazém e Mecanico Mecanico
e Empregado de armazém Empregado de armazém
e Operador fabril
S13 e Empregada de limpeza e Empregada de mesa/balcdo Restauragdo

e Ajudante de cozinha
e Linha de produgao

Empregada de limpeza
TIC
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S14 e Empregada de refeitério e Ajudante de cozinha e Restauragdo
e Hotelaria
S15 e Empregada de refeitério e Empregada de bar (chefe de turno) e Contabilidade
e Florista e Barmaid
e QOperadora fabril e Jardinagem
e Bricoclage
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OUTRAS COMPETENCIAS SOCIAIS E PESSOAIS

ID Dominio de lingua estrangeira Carta de Outras competéncias que consideram possuirem
- — conducdo
Sim. Qual? Nao
S1 X . . - - . .
Sim Forte sentido de responsabilidade; Assiduidade e Pontualidade. Interessado e dedicado ao trabalho
S2 Inglés ~ . . L. : . . .
Nao Dinamismo; Facil relacionamento interpessoal; Capacidade de aprendizagem
S3 Inglés Sim Versatilidade e capacidade de aprendizagem; Forte sentido de responsabilidade; Dedicada ao valor do
trabalho; Empatica: Aptiddo para o trabalho em equipa
>4 Inglés e Espanhol Nado Dedicada ao valor do trabalho; Assertiva; Empatica; Sentido de responsabilidade
55 Crioulo e Francés Nado Dedicada ao valor do trabalho; Forte sentido de responsabilidade; Elevada motivagao
S6 Crioulo, Inglés e Francés , . , . CA . i .
Sim Empatia; Capacidade de adaptagao; Facil aprendizagem; Aptiddo para o trabalho em equipa
S7 i
S Nao Dedicacgdo e facilidade de aprendizagem; Sentido de responsabilidade; Empatico
S8 Inglés (interpretagdo) Sim Certificado de condugao de empilhador; Aptiddo para trabalho em equipa; Responsdvel, Dedicado e
Organizado
S9 Inglés ~ . . — o . o
Nao Disponibilidade e dedicacdo ao trabalho; Pré-atividade e forte sentido de responsabilidade
S10 X ~ . . . o .
Nao Sentido de responsabilidade e compromisso. Aptidao para o trabalho em equipa
S11 Inglés N3o Sentido de responsabilidade e organizacdo; Criatividade e capacidade reflexiva. Assiduidade e

pontualidade
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512 Inglés Sim Disponibilidade para aprender; Pro-activo e interessado; Colaborativo e com aptidao para o trabalho
de equipa

S13 Inglés N3o Disponibilidade para aprender e dedicado ao valor do trabalho. Elevada capacidade de resolugdo de
problemas. Elevada pré-actividade e organizagao

S14 X Nao Disponibilidade e dedicacdo ao trabalho. Facilidade de aprendizagem

S15 Inglés e Espanhol Nao Polivaléncia e aptiddo para o trabalho em equipa. Organizada. Facilidade de aprendizagem
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OBSERVACOES
ID Outras informacoes relevantes no perfil dos participantes
S1 Revela forte capacidade de aprendizagem e adaptacdo
S2 Revela curiosidade, rapidez e polivaléncia
S3 Revela um perfil de elevada pré-atividade e responsabilidade. Elevado sentido civico e de entreajuda (colabora numa Associacdo de Apoio a Animais de Rua)
sS4 Revela capacidade de trabalho em equipa, autonomia e capacidade de adaptagdao
S5 Revela forte sentido de responsabilidade, assiduidade e pontualidade
S6 Revela compromisso para com o trabalho e uma forte versatilidade e capacidade de adaptacado a diferentes contextos, pessoas e funcdes
S7 Inscrito em Escola de Conducdo (a frequentar aulas de cédigo). Revela motivagdo, dedicagdo e vontade de aprender
S8 Revela forte capacidade de aprendizagem , adaptacao e polivaléncia
S9 Revela forte capacidade de aprendizagem e muito dinamismo na procura ativa de emprego
S10 Revela dedicagdo, empenho, assiduidade e pontualidade
S11 Revela elevada capacidade de resiliéncia e de compromisso
S12 Revela forte motivagdo para integragdo no mercado de trabalho e grande abertura a aprendizagem. Assiduidade e pontualidade
S13 Revela responsabilidade e forte motivagdo para a integragdao no mercado de trabalho. Simpatica e assertiva
S14 Revela curiosidade, atengdo e polivaléncia
S15 Revela empatia e um forte sentido civico e de entreajuda. Revela curiosidade e capacidade de aprendizagem
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